
MEIDOORN van 11/3 tot15/3

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG

E
IW

IT

Gevogelte krokantje Varken mignonette Visburger

Ge Ta Ta

186 kcal 276 kcal

G
R
O
E
N
T
E
N Rode kool met appel Schorseneren met

bechamelsaus

Gestoofde boerenkool

Ta

138 kcal 93 kcal 85 kcal

S
A
U
S Vleessaus BOLOGNAISE SAUS Mosterdsaus Tartaarsaus

Ta Ta Ta

12 kcal 274 kcal 36 kcal 145 kcal

Z
E
T
M
E
E
L Gestoomde aardappelen Penne Gebakken aardappelen

met paprika

Basmati rijst

Ta

148 kcal 272 kcal 208 kcal 229 kcal

Legende

Vis Melk Eieren Gluten Selderij Mosterd Soja Sulfieten

Ge=Gerst Ta=Tarwe


