MEIDOORN van18/3tot22/3

SAUS GROENTEN EIWIT

ZETMEEL

MAANDAG

Kippennuggets

Ta
299 kcal

Appelmoes

130 kcal

coctailsaus

Ovenaardappelen

192 kcal

Legende

» o G e
N

Vis Gluten Mosterd  Aardnoten
Ta=Tarwe

o

Sulfieten

DINSDAG

Hamburger ZA

270 kcal

Couscousgroenten

Y
51 kcal

Bourgy Burgersaus
.

166 kcal

Aardappelschijfjes met
kruiden

205 kcal

WOENSDAG

Orloff gebraad Viskrokantje

o e

Ta

256 kcal 253 kcal

Gestoofde erwten broccoli

109 kcal

Tartaarsaus
~ 5

145 kcal

Kaassaus

Ta
134 kcal

Krieltjes uit de oven

o
160 kcal



