
MEIDOORN van 7/10 tot11/10

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
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Vleesbrood Kipfilet Varkensgyros Visburger

Ta Ta Ro Ge Ha Sp Ka Ta

431 kcal 245 kcal 298 kcal 282 kcal

G
R
O
E
N
T
E
N Bloemkool met

bechamel

Ananas Erwtjes op z'n Frans Groene kool

VEGETARISCH VEGAN VEGAN VEGAN

Ta

118 kcal 94 kcal 109 kcal 62 kcal

S
A
U
S

Krieksaus Bruine saus Bearnaise
VEGETARISCH VEGETARISCH

Ta

42 kcal 13 kcal 0 kcal

Z
E
T
M
E
E
L

Peterselieaardappelen Frieten Witte rijst Natuuraardappelen
VEGAN VEGAN

125 kcal 282 kcal 233 kcal 125 kcal



Legende

Vlees,

slachtafval,

vet,

gelatine,

enz.

Gevogelte Runderen Suidae Vis Melk Lactose Eieren Gluten Selderij Mosterd Soja

Ha=Haver Sp=Spelt Ka=Kamut Ro=Rogge Ta=Tarwe Ge=Gerst


